
Westwood Grows
Houseplant Care

The basics:
Growing plants indoors is a wonderful way to bring nature close and enjoy caring for plants all year

round. Houseplants come in all shapes and sizes. Houseplants growwell inside because they come from

climates that match the temperature, humidity and light availability in our living andworking spaces.

Keep inmind:
Houseplants are not all identical in their needs. Some houseplants grow best in humid environments

while others thrive in dry, sandy conditions. In order to grow healthy houseplants it is important to care

for their roots and provide fresh potting soil. Many houseplants can be pruned and the piece that was

cut off can often be rooted to grow a clone that will add to your personal collection or can be given as

gifts to neighbors. Some pests cause damage to houseplants, check leaves often and remove pests.

Take action:
Understanding the temperature, humidity and light requirements of each plant andmatching those with

the best area indoors is important for healthy houseplants. Humid-loving plants can dowell in a

bathroom or near a tray of wet pebbles while drought tolerant plants can be placed in areas with good

airflow and lots of light. Healthy plants are less prone to pest infestations. Dust off leaves with a wet

towel andmake sure plants have just enoughwater so their roots aremoist. Enjoy your indoor garden!

Our Mission
To cultivate collaboration through education that empowers and celebrates success.

Connect with us! www.westwoodgrows.org / westwoodgrows@gmail.com
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Westwood Grows
Cuidado de Plantas de Interior

Lo básico:
Cultivar plantas en interiores es una formamaravillosa de acercar la naturaleza y disfrutar del cuidado

de las plantas durante todo el año. Las plantas de interior vienen en todas las formas y tamaños. Crecen

bien dentro de casa porque provienen de climas que coinciden con la temperatura, la humedad y la

disponibilidad de luz en nuestros espacios de vida y trabajo.

Ten en cuenta:
No todas las plantas de interior son idénticas en sus necesidades. Algunas plantas de interior crecen

mejor en ambientes húmedos, mientras que otras prosperan en condiciones secas y arenosas. Para

cultivar plantas de interior saludables, es importante cuidar sus raíces y proporcionar tierra para

macetas fresca. Muchas plantas de interior se pueden podar, y la parte que se corta amenudo se puede

enraizar para cultivar un clon que se sumará a tu colección personal o que se puede regalar a los vecinos.

Toma acción:
Entender los requisitos de temperatura, humedad y luz de cada planta y emparejarlos con la mejor área

en interiores es importante para tener plantas de interior saludables. Las plantas que aman la humedad

pueden prosperar en un baño o cerca de una bandeja de piedras húmedas, mientras que las plantas

tolerantes a la sequía se pueden colocar en áreas con buena circulación de aire ymucha luz. Limpia las

hojas con un paño húmedo y asegúrate de que las plantas tengan justo la cantidad de agua necesaria

para que sus raíces estén húmedas. ¡Disfruta de tu jardín interior!

Nuestra Misión
Cultivar la colaboración a través de la educación que empodera y celebra el éxito.

¡Conéctate con nosotros!www.westwoodgrows.org / westwoodgrows@gmail.com
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