
Westwood Grows
Seed Starting

The basics:
Viable seeds which have been harvested at maturity and stored properly will germinate when

conditions are ideal. You create the ideal conditions by ensuring that your seeds have been

appropriately preparedwith any required scarification and stratification techniques, giving the seeds

access to water and providing an adequate growingmedium.

Keep inmind:
Not all seeds are viable so youwill not have a 100% success rate but if you pay close attention to

planting depth, temperature, water quality, soil health, ventilation, light requirements and are quick to

address any signs of disease.

Take action:
Usewhat you have and let your creativity shine! Use clean pots and soil, sterilize any recycled pots and

soil before starting to reduce the probability of any fungal issues. Set up your seed starting station and

consider how youwill need to adjust your set up to provide a humid environment during germination

and awarm, well-lit ventilated space for tender sprouts. Once seeds have germinated and developed

LED full-spectrum lights are ideal, hung on an adjustable chain so you can raise it as the seedlings grow.

Our Mission
To cultivate collaboration through education that empowers and celebrates success.

Connect with us! www.westwoodgrows.org / westwoodgrows@gmail.com

http://www.westwoodgrows.org
mailto:westwoodgrows@gmail.com


Westwood Grows
Inicio de Semillas

Lo básico:
Las semillas viables que han sido cosechadas en sumadurez y almacenadas adecuadamente germinarán

cuando las condiciones sean ideales. Creas las condiciones ideales asegurándote de que tus semillas

hayan sido preparadas adecuadamente con cualquier técnica de escarificación y estratificación

requerida, dándoles acceso al agua y proporcionando unmedio de crecimiento adecuado.

Ten en cuenta:
No todas las semillas son viables, por lo que no tendrás una tasa de éxito del 100%, pero si prestas

mucha atención a la profundidad de siembra, la temperatura, la calidad del agua, la salud del suelo, la

ventilación, los requisitos de luz y eres rápido para abordar cualquier signo de enfermedad.

Toma acción:
¡Usa lo que tengas y deja brillar tu creatividad! Utiliza macetas y suelo limpios, esteriliza cualquier

maceta y suelo reciclados antes de comenzar para reducir la probabilidad de cualquier problema

fúngico. Configura tu estación de inicio de semillas y considera cómo necesitarás ajustar tu

configuración para proporcionar un ambiente húmedo durante la germinación y un espacio cálido, bien

iluminado y ventilado para brotes tiernos. Una vez que las semillas hayan germinado y desarrollado, las

luces LED de espectro completo son ideales, colgadas en una cadena ajustable para que puedas

elevarlas amedida que crezcan las plántulas.

Nuestra Misión
Cultivar la colaboración a través de la educación que empodera y celebra el éxito.
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